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UZALEZNIENIA CYWILIZACYJNE
DZIECI | MLODZIEZY



Uy Btyskawi tem mi
U'% yskawiczne tempo zmian
O n n | |
cywilizacyjnych
Kiedys: Dzis:
*Telefon stacjonarny — ,,wykre¢ numer” *Telefon komérkowy
‘Wielka ksigzka telefoniczna
*Internet
Listy, kartki pocztowe, _
TELEGRAMY, PRZEKAZY PIENIEZNE *Poczta elektroniczna
*Kartka i piéro, potem dtugopis *Sms-y, mms-y
*Maszyna do pisania, ,,pisz przez kalke”
Komputer
*Aparat fotograficzny *Pendrive
*Patefon, gramofon *Foto w komérce
*Piyty ,,czarne”
*Pocztéwki dzwiekowe *Plyta CD
*iPod

*Tasma i kaseta magnetofonowa

*MP3



Bajka kiedys to nie samo co
bajka dzis

TELERANEK
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Co to jest uzaleznienie?

* nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs
czynnosci lub zazywania jakiejs substanciji.

« obejmuje ono takze (...) iInne wypadki, kiedy
ludzie czujg sie zmuszeni angazowac sie w
ryzykowne, "wymykajgce sie spod kontroli”
zachowania (...)
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Czas wolny dziecka
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GRANIE NA
KOMPUTERZE

SPORT

StUCHANIE MUZYKI
CZYTANIE



Siecioholizm - uzaleznienie od
Internetu | gier komputerowych
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¢ Gry,

« Czatowanie,

« Hazard,

« Zakupy,

« Surfowanie po Sieci,

« Portale spotecznosciowe,
« Pornografia internetowa.
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Codziennie lub prawie codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Od 1 do kilku razy w miesigcu

:| Czestos¢ korzystania z Internetu

Bl 7-14 lat
O 15+
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Norma czasu przed komputerem
spedzanego przed komputerem
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Wedtug pedagoga Andrei Braun optymalny
czas to:

* dla dzieci w wieku przedszkolnym to
maksymalnie 30 minut

* dla dzieci w wieku szkolnym to maksymalnie

1 godzina
* dla dzieci od 12. roku zycia to okoto

1,5 godziny



Przyczyny uzaleznienia
N od mediow

e ucieczka od codziennosci,

* problemy dziecka w kontaktach
Interpersonalnych,

« atrakcyjnosc form, tatwy dostep i popularnosc¢
mediow.
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Symptomy uzaleznienia

spedzanie przy komputerze coraz wiekszej ilosci czasu
kosztem innych zainteresowan,

zaniedbywanie obowigzkow rodzinnych i szkolnych z powodu
aktywnosci w Internecie,

pojawianie sie konfliktow rodzinnych zwigzanych z
komputerem,

ktamanie na temat ilosci czasu spedzanego w Internecie,

podejmowanie nieudanych prob ograniczenia aktywnosci w
trybie online,

reagowanie rozdraznieniem lub nawet agresjg, gdy
korzystanie z komputera jest utrudnione lub niemozliwe.
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Skutki uzaleznienia
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Skutki psychologiczne:

- agresja,

- unikanie osobistych kontaktow,

- zaburzenia struktur poznawczych,

« Skutki spoteczne:

- zaburzenie wiezi z rowiesnikami i rodzing,
- ktopoty szkolne,

« Skutki zdrowotne:

- przemeczenie, zawroty i bole gtowy,

- ktopoty ze wzrokiem, kregostupem i nadgarstkami.
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Skutki nadmiernego spedzania
czasu przed multimediami
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Na skutek dtugiego kontaktu z monitorami
dzisiejsza mtodziez duzo stabiej rozwineta
kompetencje spoteczng. Coraz wiecej osob
ma problemy z empatig, nie potrafi
poprawnie odczytywac i interpretowac uczuc
innych ludzi. Ma to zwigzek z neuronami
lustrzanymi, ktére mogg sie rozwijac jedynie
poprzez kontakty z innymi ludzmi w Swiecie
realnym.
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Profilaktyka

ustalenie zasad korzystania z Internetu (kiedy?, jak
dtugo?),

e rozmowa z dzieckiem o swoich odczuciach 1 obawach,

« zachecanie dziecka do spedzania czasu wolnego w
sposob aktywny,

« konsekwencja w egzekwowaniu ustalonych zasad,

* umieszczenie komputera w powszechnie dostepnym
miejscu w domu,

« uswiadomienie dziecku zagrozen wynikajgcych z
niewtasciwego korzystania z mediow elektronicznych.



Zagrozenia w Sieci
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* cyberprzemoc,
* niebezpieczne kontakty,
 szkodliwe tresci,

* nieuprawniony dostep do danych
(cyberprzestepstwa).



Stalking
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Ciggte i zamierzone nekanie za pomocg
SMS-6w, telefonow czy e-maili.
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Co drugi miody cztowiek (52%) miat do czynienia z przemocg
werbalng w Internecie lub poprzez telefon komorkowy; 47% dzieci
doswiadczyto wulgarnego wyzywania; 21%, ponizania,
osmieszania i upokarzania; 16% straszenia i szantazowana.

29% zgtasza, ze ktos w Sieci podawat sie za nie wbrew ich woli.

Ponad potowa (57%) osob w wieku 12-17 byta przynajmniej raz
obiektem zdjec lub filmow wykonanych wbrew ich woli.

14% dzieci zgtasza przypadki rozpowszechniania za
posrednictwem Internetu lub GSM kompromitujgcych je materiatow.

Akty cyberprzemocy czesto powodujg u ofiar irytacje, lek i
zawstydzenie.

Zrodto: dzieckowsieci.pl



Jak chronic¢ dziecko przed
niebezpiecznymi kontaktami w sieci
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Opracowat:

mgr Andrzej Cieplik

Nauczyciel wychowania fizycznego w
Uniwersyteckim Liceum Ogolnoksztatcgcym



